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1. Физкультура 

9.00 - 9.10 

2.  Развитие речи  

15.25 - 15.35 (I) 

15.45 - 15.55 (II) 

 

1. Музыка  

8.40-8.50 

2. ФЭМП 

9.00 - 9.10 (I) 

9.20 – 9.30 (II) 

3. Лепка 

15.25 - 15.35 (I) 

15.45 - 15.55 (II) 

1.  Музыка 

9.35- 9.45 

 

2. Ознакомление с 

окружающим  миром   
15.25 - 15.35 (I) 

15.45 - 15.55 (II) 

1.Развитие речи  

9.00 - 9.10 (I) 

9.20 – 9.30 (II) 

 

2.   Физкультура 

15.35-15.45 

 

 

1. Физкультура 

11.20 - 11.30 

 

2.  Рисование  

15.25 - 15.35 (I) 

15.45 - 15.55 (II) 
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1.Рисование  

8.40 - 8.55 (II) 

9.05 - 9.20 (II) 

 

2. Музыка  

9.30 - 9.45 

 

 

1.  ФЭМП  

8.40 - 8.55 (II) 

9.05 - 9.20 (II) 

 

2. Музыка  

9.30 - 9.45 

 

1.   Развитие речи  
8.40 - 8.55 (II) 

9.05 - 9.20 (II) 

2.   Физкультура  

9.30 - 9.45 

 

 

1. Лепка/ 

аппликация 

8.40 - 8.55 (II) 

9.05 - 9.20 (II) 

 

2 .  Физкультура 

11.15 – 11.30 

1. Ознакомление с 

окружающим  миром 

8.40 - 8.55 (I) 

9.05 – 9.20 (II) 

2.  Физкультура 

9.30 – 9.45 

 

  
  
  
  
 С

р
ед

н
я

я
  

 

1.ФЭМП  

8.55 - 9.15 (I) 

9.25 - 9.45 (II) 

 

2.  Музыка 

9.55 – 10.15 

 

 

1.   Лепка/ 

аппликация 

9.40 - 10.00 (I) 

10.10- 10.30 (II) 

 

2.   Плавание  

10.40 - 11.00 (I) 

11.10 - 11.30 (II) 

 

1.   Ознакомление  

с окружающим  

миром 

8.55 - 9.15 (I) 

9.25 - 9.45 (II) 

2. Музыка 

9.55 - 10.15 

Татарский  язык 

(выносится в 

режимный 

момент) 

 

1. Развитие речи  

8.40  - 9.00 (I) 

9.10 - 9.30 (II) 

 

1.  Физкультура 

9.40 – 10.00 

 

 

 

1.  Рисование 

8.50 - 9.10 (I) 

9.20 - 9.40 (II) 

 

2. Физкультура 

9.55 - 10.15 

 

Татарский  язык  

 (выносится в режимный 

момент)  
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1.Рисование 

8.40-9.05 (I) 

9.15 - 9.40 (II) 

 

2.  Физкультура  

9.50- 10.15 

3.   Ознакомление с 

окружающим  миром 

15.10-15.35 

15.45-16.10 

 

1. Развитие речи  

8.40-9.05 (I) 

9.15-9.40 (II) 

 

2.Музыка  

9.55 - 10.20 

 

3.  Рисование   

15.10-15.35 

15.45-16.10 

 

1. Музыка 

8.40. - 9.05 

 

2.  ФЭМП / 

3. Татарский язык 

9.15 - 9.40 (I) 

9.50 – 10.15 (II) 

 

 

 

 

1.  Лепка/ 

аппликация/ 

2. Татарский язык  

9.20 - 9.45 (I) 

9.55 - 10.20 (II) 

 

2. Плавание 

10.50 - 11.15 

11.25 - 11.50  

 

1.Развитие речи  

8.40 - 9.05 (I) 

9.15 - 9.40 (II) 

 

2. Физкультура   на 

воздухе 
10.25 - 10.50 

 

Татарский язык  

 (выносится в режимный 

момент) 



 

Сетка образовательной деятельности составлена на основании Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (вместе с СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарные правила и нормы») и «Положения о режиме 

занятий» МБДОУ «Детский сад «Энже» комбинированного вида» ЗМР РТ 
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1. Развитие речи 

8.40-9.10 (I) 

9.20-9.50 (II) 

2.Ознакомление  

с окружающим 

миром 

10.00-10.30 

3.   Музыка  

11.20 - 11.50 

 

 

1.  ФЭМП  

8.40-9.10 (I) 

 9.20-9.50 (II) 

2. Музыка 

11.20-11.50 

 

3.  Рисование  

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

1.Развитие речи  

8.40 - 9.10 (I) 

9.20 - 9.50 (II) 

2. Плавание 

10.40-11.10 

11.20-11.50 

3. Рисование 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Татарский язык  

(выносится в 

режимный момент) 

 

1. Физкультура  

8.40-9.10 

 

2. Татарский язык/   

3.  ФЭМП   
10.40 - 11.10 (I) 

11.20 – 11.50 (II) 

 

1. Татарский язык/   

2.  Лепка/ 

Аппликация 

8.40-9.10 (I) 

9.20-9.50 (II) 

 

3. Физкультура на 

воздухе 

11.00-11.30 

 

 

В
и

р
а
ж

н
а
я

 (
3

-7
 л
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) 

1.Ознакомление с 

окружающим  миром 

8.40 - 9.05 (старшая) 

8.40 - 9.10 (подготов) 

 

2. ФЭМП  

9.20 - 9.35 (II млад) 

9.20 – 9.40 (средн) 

3. Развитие речи   

9.50  - 10.15 (старш) 

9.50 - 10.20 (подгот) 

 

4.  Физкультура   на 

воздухе 

11.00 – 11.30 

 

5. Лепка/аппликация 

15.10–15.25 ( IIмладш) 

15.10 – 15.30(средняя) 

 

1. Физкультура  

8.40–8.55 (IIмладш) 

8.40 – 9.00 (средняя) 

 

2.  Музыка  
10.40 - 11.10 

 

3. ФЭМП  
11.20 – 11.50 (подготовит) 

 

 

4.  Рисование  

15.20  - 15.45 (старшая) 

 15.20 - 15.50 (подгот) 

 

1.Рисование  

8.40 - 8.55 (старшая) 

8.40 - 9.10 (подготов) 

 

2. Рисование 

9.30-9.45 (II младш) 

9.30-9.50(средняя) 

 

3.    Музыка 

11.15 – 11.45 

 

4.  Развитие речи  

15.20  - 15.45 (старшая) 

 15.20 - 15.50 (подгот) 

Татарский язык 
(средняя) 

(выносится в 

режимный момент) 

Татарский язык 

 (старшая, подготовит.) 

(выносится в 

режимный момент) 

1.   Татарский язык   

8.40. - 9.05 (старшая) 

8.40 - 9.10 (подготов) 

 

2.Ознакомление с 

окружающим  миром 

8.40 – 8.55 (II младш) 

8.40 - 9.00 (средняя) 

 

3.  Плавание 

10.10 – 10.40 

 

4. ФЭМП  

10.50  - 11.15 (старшая) 

 10.50 - 11.20 (подгот) 

 

 

1. Физкультура  

8.40-9.10  

 

2. Лепка/ 

аппликация   

9.20 - 9.55 (старшая) 

9.20 – 9.50 (подготовит) 

3. Развитие речи 

10.00 – 10.15(II младш) 

10.00 – 10.20 (средняя) 

 

4. Татарский язык 

10.00– 10.25 (старшая) 

10.00-10.30 (подготов) 

 

Татарский язык 
(средняя) 

(выносится в режимный 

момент) 



 


